
第 31 卷 第 2 期

2013 年 4 月

食 品 科 学 技 术 学 报

Journal of Food Science and Technology

Vol郾 31 No. 2

Apr. 2013

文章编号:2095鄄6002(2013)02鄄0047鄄05
引用格式:刘晓英,刘光荣,朱晨瑜,等. 苦瓜提取物健美功效评价及其安全性研究. 食品科学技术学报,2013,31(2):47 - 51.

LIU Xiao鄄ying, LIU Guang鄄rong, ZHU Chen鄄yu, et al. Preliminary Study on Evaluation of Weight Loss Efficacy and Secur鄄
ity of Momordica Charantia Extracts. Journal of Food Science and Technology, 2013,31(2):47 - 51.

苦瓜提取物健美功效评价及其安全性研究
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摘摇 要: 从健美功效性与安全性两方面对苦瓜提取物进行研究,通过透皮吸收实验、促进脂肪分解

能力实验以及脂肪酸合酶抑制实验,对苦瓜提取物的健美功效进行了评价;通过红细胞溶血性实

验、鸡胚绒毛尿囊膜实验、人体斑贴实验,对其安全性进行了研究. 实验结果表明:苦瓜提取物具有

一定的健美功效,在较低质量浓度(10郾 0 mg / mL 及以下)时安全无刺激,因此可以作为外用健美功

效添加剂.
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摇 摇 苦瓜(Momordica charantia L. )别名凉瓜、癞瓜、
锦荔枝等,葫芦科属一年生蔓性草本植物. 之所以

呈甘苦味是因为其含有罗汉果苷和苦瓜素等成

分[1] . 大量研究证明,苦瓜具有辅助降血糖、抗氧

化、增强免疫力等功效[2 - 6],另外以苦瓜果汁对糖尿

病大鼠进行治疗可以使血清中非酯化胆固醇、磷脂

及甘油三酯水平降低,高密度脂蛋白-胆固醇水平升

高,趋于正常. 进一步研究证明,苦瓜能够减少甘油

三酯分泌以及微粒体甘油三酯转运蛋白的 mRNA
的表达,是栽脂蛋白 B 的分泌以及甘油三酯的合成

分泌的抑制剂,具有一定的预防肥胖的功效[7 - 9] .
对苦瓜提取物(由无限极有限公司提供)的健美功

效及安全性进行研究.

1摇 材料与方法

1郾 1摇 材料与试剂

苦瓜提取液,实验中用蒸馏水或其他溶剂将苦

瓜提取物配置为 1郾 0,5郾 0,10郾 0,30郾 0,50郾 0 mg / mL
溶液;鸡血红细胞,无特定病原体(specific pathogen
free,SPF)级,北京梅里亚维通实验动物有限公司;

NaCl,甲醇,丙醇均为分析纯,北京化学试剂公司;十
二烷基硫酸钠,分析纯,北京拜尔迪生物技术有限公

司;斑试器,圆形,直径 12 mm,北京北医投资管理有

限公司;L鄄抗坏血酸 2鄄葡糖苷(ascorbic acid 2鄄gluco鄄
side,AA2G),原料级,北京贝丽莱斯生物化学有限

公司;豚鼠,原料级, 北京军事医学院动物中心;
W1002-2-500 型甘油测定试剂盒,北京科达宏伟生

物技术有限公司.
1郾 2摇 仪器与设备

4K15 型冷冻离心机,美国 Sigma 公司;Purelab
Vltra 型超纯水机,英国 ELGA 公司;UV2300 型紫外

可见分光光度计,北京普析通用仪器有限公司;FMe
-100B 型摇床, 上海福玛实验设备有限公司;
SMZ1000 型解剖显微镜,日本 NIKON 公司;SHP -
150 型生化培养箱,上海森信实验仪器有限公司;
MINI -V / PCR 型超净工作台,上海森信实验仪器有

限公司;FT-ZDQ 型手提快速照蛋器,北京春明方通

电子有限公司;MSE-1600 型透皮吸收仪,天津市正

通科技有限公司; SN151000377C 型酶标仪,美国

Thermo Science Multiskan Go 公司.
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1郾 3摇 实验方法

1郾 3郾 1摇 功效性实验

1郾 3郾 1郾 1摇 透皮吸收实验

透皮吸收实验参照文献[10 - 11]. 向透皮吸收

仪恒温槽中加入适量水,开启电源和恒温槽磁力搅

拌,设定恒温槽中水温为 37 士 0郾 1 益 . 将制备好的

鼠皮用铁夹子固定在两室扩散池之间,向垂直扩散

池的接受池内加入 5郾 0 mL 接受液,放入透皮吸收仪

恒温槽中预热,设定接受池搅拌速度为 700 r / min.
向供给池内分别加入供给液(即待测苦瓜提取液),
以保鲜膜封住上口. 开始记时,当样品渗透 0郾 5,1,
1郾 5,2,3,4 h 时,分别取样 0郾 5 mL 置具塞离心管中,
在最大吸收峰处测量吸光度(实验中测得苦瓜提取

物在 490 nm 处出现最大吸收峰),计算透光量. 累

计透过量计算见公式(1).

Q =
V1籽n + 移

n-1

i = 1
籽iV2

S . (1)

式(1)中,Q 为累积透过量,mg / cm2;S 为透皮

扩散面积,cm2;V1为 Franz 扩散池接受液体积,mL;
籽n为第 n 次取样时接受液的质量浓度,mg / mL;籽i为

第 i 次取样时接受液的质量浓度,mg / mL;V2为取样

量,mL. 通过式(1)计算后,作出累积量与时间的曲

线图,及最终透过累积量.
1郾 3郾 1郾 2摇 促进脂肪分解能力实验

按 1 g / mL 的比例加入制备好的脂肪底物与待

测苦瓜提取液,37 益反应 2 h,取 10 滋L,加入 190 滋L
工作液(甘油含量测定试剂盒内含),37 益反应 10
min. 550 nm 下测透光值,将其带入甘油含量标准曲

线中计算甘油增加量,依此分析脂肪被分解程度.
1郾 3郾 1郾 3摇 脂肪酸合酶抑制实验

脂肪酸合酶抑制实验参照文献[12 - 14]. 将

10 滋L 待测苦瓜提取液加入由 1郾 8 mL 磷酸缓冲液,
25 滋L 乙酰辅酶 A,50 滋L 丙二酰辅酶 A,50 滋L 还原

型辅酶域(triphosphopyridine nucleotide,NADPH)以

及脂肪酸合酶组成的活性体系中,在 340 nm 下连续

测定 NADPH 的质量浓度变化,进而计算样液对脂

肪酸合酶的抑制作用情况.
1郾 3郾 2摇 安全性实验

1郾 3郾 2郾 1摇 红细胞溶血实验

红细胞溶血实验参照文献[15 - 16]. 用质量比

为 0郾 1%的十二烷基硫酸钠( sodium dodecyl鄄sulfate
,SDS)检测所采集红细胞的完整性,同时在显微镜

下观察红细胞的形态和细胞膜的完整性. 将样品用

磷酸盐缓冲液(PBS)分别稀释成待测质量浓度,用
其检测样品的刺激性. 实验分为 2 组:1)阳性对照

组(0郾 1% SDS)和 2)待测苦瓜提取液组.
1郾 3郾 2郾 2摇 鸡胚绒毛尿囊膜实验

鸡胚绒毛尿囊膜实验参照文献[17 - 19]. 采用

6 d 龄鸡胚放入 ( 37郾 5 依 0郾 5 ) 益, 相对湿度为

60% ~80%的恒温孵箱中孵育 1 d,标记、开窗放入

无菌中速定性滤纸小片(直径 5 mm),然后用灭菌透

明胶封口,培养 24 h 后,加待测苦瓜提取液(溶剂换

为生理盐水),设置 0郾 1% 的 SDS 为阳性对照组,生
理盐水为阴性对照组. 加样剂量为每次 100 滋L,每
天 1 次,共 3 d. 实验结束后,鸡胚绒毛尿囊膜(cho鄄
rioallantoic membrane, CAM)用甲醇颐 丙酮 = 1 颐 1(v颐
v)的固定液固定,用眼科镊去掉 CAM 平面以上的卵

壳及卵壳膜,完整剪下 CAM,标记药膜中心点,拍照

观察.
1郾 3郾 2郾 3摇 人体斑贴实验

人体斑贴实验参照文献[20 - 21]. 用待测苦瓜

提取液浸润滤纸后放入斑试器内,对照孔为空白对

照(不置任何物质). 将样品和空白对照均贴于受试

者的前臂曲侧,用手掌轻压使之均匀地贴敷于皮肤

上,持续 24 h,去除斑试器后间隔 30 min,待压痕消

失后观察皮肤反应. 在除去斑试器 48 h 后再观察一

次皮肤反应.

2摇 结果与分析

2郾 1摇 功效性检测结果

2郾 1郾 1摇 透皮吸收实验

图 1摇 苦瓜提取物随时间变化的累积透过量

Fig. 1摇 Cumulative penetration change with time of
Momordica charantia extracts

样品在不同质量浓度下的透过累积量随时间的

增加均呈递增趋势,说明苦瓜提取物有透皮吸收效

果(见图 1);随质量浓度的增加,样品的透过率逐渐降

低(见表 1). 综合透过累积量与透过率 2 个因素得出,
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样品起始质量浓度为 1郾 0 mg / mL 时效果最佳.
表 1摇 苦瓜提取物的透过率

Tab. 1摇 Transmittance of Momordica charantia extracts
样品的起始质量浓度 /

(mg·mL - 1)

样品透过的最终质量浓度 /

(10 - 3mg·cm - 2)
透过率 / %

1郾 0 9郾 5 0郾 317
5郾 0 8郾 3 0郾 055 3
10郾 0 8郾 9 0郾 030
30郾 0 8郾 6 0郾 010
50郾 0 9郾 6 0郾 001

2郾 1郾 2摇 促进脂肪分解能力实验

苦瓜提取物能够促进底物中的脂肪分解,使甘

油含量上升,说明该提取物具有促进脂肪分解的能

力,且随质量浓度的增高而增高(见图 2). 但即使

在最大质量浓度 50郾 0 mg / mL 时也未达到 50% .

图 2摇 苦瓜提取物促进脂肪分解能力实验

Fig. 2摇 Experiment of promoting lipolysis of
Momordica charantia extracts

2郾 1郾 3摇 脂肪酸合酶抑制实验

结果显示,苦瓜提取物对脂肪酸合酶( fatty acid
synthase, FAS)有抑制作用,且随着质量浓度的加

大,抑制作用加强,见图 3. 说明苦瓜提取物能够抑

制脂肪的合成,当质量浓度达到 50郾 0 mg / mL 时 FAS
抑制率达到 50郾 50% .

图 3摇 苦瓜提取物 FAS 抑制实验

Fig. 3摇 Experiment of inhibiting fatty acid synthase of
Momordica charantia extracts

2郾 2摇 安全性检测结果

2郾 2郾 1摇 红细胞溶血性实验

按照 RBC Test System 方法中对结果的判定:若

样品溶血率高于 20% ,则判定为有刺激性,若低于

则无刺激性. 结果显示,50郾 0,30郾 0 mg / mL 的苦瓜

提取物的溶血率较高,均大于界值 20% ,对红细胞

的刺激性较大;10郾 0,5郾 0,1郾 0 mg / mL 样液溶血率均

低于 20% ,可判定无刺激性,见图 4.

图 4摇 苦瓜提取物红细胞溶血性实验实验结果

Fig. 4摇 Red blood cell hemolysis test of Momordica
charantia extracts

2郾 2郾 2摇 鸡胚绒毛尿囊膜实验

图 5 是阴性对照组,各组鸡胚大多数血管较少,
甚至可见无血管区域. 载体放置区域多为无血管区

或血管较少的分布区,可见鸡胚血管细小,微血管生

成较少. 图 6 是阳性对照组,鸡胚已完全死亡. 图

7a 至图 7e 为苦瓜样液组,其中图 7a 为加样质量浓

度 1 mg / mL 组,与阴性对照组比较,血管数目略有

增加,血管分支数也有所增加;图 7b 为加样质量浓

度 5 mg / mL 组,血管数目与分支数较 1 mg / mL 质量

浓度组进一步增加,分布较零乱;图 7c 为加样质量

浓度 10 mg / mL 组,较 5 mg / mL 组血管零乱程度加

重,各药物组 CAM 血管开始向载体生长集中;图 7d
为加样质量浓度 30 mg / mL 组,较 10 mg / mL 质量浓

度组,血管管径增宽,分布零乱无序,出现断裂血管,
且平行实验中一只在距第一次加样 72 h 后死亡;图
7e 为加样质量浓度 50 mg / mL 组,可明显看出溶血

现象,且平行实验中一只在距第一次加样 48 h 后即

死亡. 综上可见,苦瓜提取物的刺激性依质量浓度

的增加而增加,在低质量浓度时刺激性较小,但是在

高质量浓度,如 30,50 mg / mL 时刺激性比较大,甚
至会出现鸡胚致死现象,见表 2.
2郾 2郾 3摇 人体斑贴实验

对苦瓜提取物进行人体斑贴实验,结果见表 3,
此次实验中苦瓜提取物斑贴实验结果均符合《化妆

品接触性皮炎诊断标准及处理原则》的要求.
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表 2摇 苦瓜提取物对鸡胚存活情况的影响

Tab. 2摇 Effect of Momordica charantia extracts on survival condition of chicken embryoes

质量浓度 / (mg·mL - 1)
存活时间 / h

0 24 48 72
分配数 存活数 存活率 / % 结余数 存活数 存活率 / % 结余数 存活数 存活率 / % 结余数 存活数 存活率 / %

阴性对照生理盐水 3 3 100 3 3 100 3 3 100 3 3 100
阳性对照 0郾 1% SDS 3 3 100 3 3 100 3 3 100 3 0 0

1 3 3 100 3 3 100 3 3 100 3 3 100
5 3 3 100 3 3 100 3 3 100 3 3 100

苦瓜提取物 10 3 3 100 3 3 100 3 3 100 3 3 100
30 3 3 100 3 3 100 3 3 100 3 2 67
50 3 3 100 3 3 100 3 2 67 2 2 100

图 5摇 阴性对照(生理盐水)
Fig. 5摇 Negative contrast (normal saline)

图 6摇 阳性对照(0郾 1% SDS)
Fig. 6摇 Positive contrast (0郾 1% SDS)

a 1 mg / mL; b 5 mg / mL; c 10 mg / mL; d 30 mg / mL; e 50 mg / mL
图 7摇 不同质量浓度苦瓜样液的鸡胚绒毛尿囊膜

Fig. 7摇 Different concentrations of Momordica charantia extracts for chicken embryo villus allantoic membrane
表 3摇 苦瓜提取物人体斑贴实验

Tab. 3摇 Patch test of Momordica charantia extracts

籽(苦瓜

提取物) /

(mg·mL -1)

无反

应 / 人
淡红

斑 / 人

红斑、
浸润或

丘疹 / 人

水肿性

红斑、
丘疹 / 人

显著红肿、
伴丘疹

或疱 / 人
0 30 0 0 0 0
1 30 0 0 0 0
5 30 0 0 0 0
10 30 0 0 0 0
30 30 0 0 0 0
50 30 0 0 0 0

3摇 结摇 论

透皮吸收实验证实,各质量浓度的苦瓜提取物

均能够透过皮肤;促进脂肪分解能力实验与脂肪酸

和酶抑制实验证实该提取物具有促进脂肪分解的能

力与抑制脂肪合成的能力. 体外安全性实验———红

细胞溶血性实验与鸡胚绒毛尿囊膜实验结果显示苦

瓜提取物在较低质量浓度即 1,5,10 mg / mL 时安全

无刺激;人体斑贴实验结果显示该提取物在任意检

测质量浓度下对人体均无刺激性. 经过一系列的功

效评价实验和安全性研究,确定苦瓜提取物具有一

定的健美功效,且在较低质量浓度下安全无刺激,推
荐选取 10 mg / mL 作为外用健美产品的添加量.
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Preliminary Study on Evaluation of Weight Loss Efficacy and
Security of Momordica Charantia Extracts

LIU Xiao鄄ying1,摇 LIU Guang鄄rong1,摇 ZHU Chen鄄yu2,摇 HE Cong鄄fen2,*,摇 ZHU Jun2

(1. Infinitus (China) Co. Ltd. , Guangzhou 510665, China; 2. Beijing Key Laboratory of Plant Resources
Research and Development, Beijing Technology and Business University, Beijing 100048, China)

Abstract: In this study, the weight loss efficacy and security of Momordica charantia extracts was investi鄄
gated. By the experiment of percutaneous absorption, promoting lipolysis and inhibiting fatty acid syn鄄
thase, the weight loss efficacy of Momordica charantia extracts were evaluated; By red blood cell hemoly鄄
sis test, chicken embryo chorioallantoic membrane experiment and patch test, the security of Momordica
charantia extracts were evaluated. The results showed that, Momordica charantia extracts has the effi鄄
ciency of weight reduction, and has no stimulation at low concentration (lower than 10郾 0 mg / mL), thus,
it can be used as a kind of topical additive with weight鄄loss efficacy.

Key words: Momordica charantia extracts; weight loss; security; efficacy
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