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便携式冷泡茶浸泡容器结构设计
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摘摇 要: 通过分析冷泡茶的产品特性、冲泡原则和冲泡方法,以及市场需求特点,提出冷泡茶浸泡

容器结构设计理念。 在此基础上,结合普通矿泉水包装瓶的结构特征,设计出 2 种冷泡茶浸泡容器

结构,选择高密度聚乙烯作容器材料,实现冷泡茶浸泡容器的便携性和个性化需求。 巧妙的结构设

计为人们在不同条件下饮茶提供了便利。
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摇 摇 随着我国市场经济改革的深入,人们的生活水

平不断提高,生活方式发生了巨大的变化,消费观也

由最初的节俭消费发展为追求新颖、便捷、品质。
中国饮茶文化历史悠久,目前为了适应人们生

活方式的变化,茶叶厂商也开发出许多茶饮品。 虽

然这些茶饮品能够做到方便快捷,但是茶饮品从组

分和口感上又与茶水有着明显的差距。 传统热水冲

泡茶叶的饮茶方法又无法适应当今快节奏的生活方

式,如何将优雅的饮茶文化与人们新的生活方式相

结合,让人们享受便捷的同时,又能体味饮茶的乐

趣,值得研究与探讨。 因此,直接用冷水泡的冷泡茶

就有了相应的市场价值[1 - 5]。

1摇 冷泡茶概述

1郾 1摇 冷泡茶的概念

“冷泡茶冶一词诞生于台湾,该茶可直接通过冷

水甚至冰水进行速泡冲饮,其茶水成分和感官品质

与在相同条件下用沸水冲饮时相差无几[1]。
冷泡茶是利用现代生物技术,在传统茶叶加工

过程中,引入复合微生物制剂加工制作而成。 冷泡

茶既有传统茶饮的固有优势,还兼备方便饮茶的优

点。 冷泡茶可低温冲泡,能够避免沸水对茶叶的热

氧化作用,不会破坏茶叶中富含的维生素等营养成

分。 此外,冷水冲泡的茶叶可以放置较长时间而茶

水不变色[6 - 7]。
一般来说,冷泡茶应尽量选用低发酵茶制作。

绿茶发酵程度低,是较为优良的冷泡茶制作原料。
1郾 2摇 冷泡茶的益处

冷泡茶的益处主要包括以下 4 点[8]:
1)方便快捷。 只要有纯净水、矿泉水或者冷却

的白开水,在常温情况下浸泡 15 ~ 20 min 以上就可

饮用,无需提供沸水。 另外,浸泡时间可根据个人饮

茶习惯以及茶叶品种不同来控制。
2)降低血糖。 热水泡茶会严重破坏茶叶中有

降糖作用的物质,同时热水泡茶还会产生茶碱和咖

啡因等物质,也不利于降糖。 而冷泡茶避免了这些

问题。
3)营养健康。 茶叶富含 700 多种物质,具有极

高营养价值,但经沸水冲泡后,很多营养物质被破

坏。 例如,儿茶素抗氧化的效果早有证实,冷泡时,
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游离型儿茶素比热泡茶高。
4)不影响睡眠。 茶叶里的咖啡因具有一定的

提神效果,这是一些人晚上喝茶失眠的重要原因。
冷泡茶可以降低咖啡因的释放速率,从而减少喝茶

对睡眠的影响。
1郾 3摇 冷泡茶冲泡方法和原则

茶叶的用量每次 5 ~ 10 g;一般来说,1 g 茶叶需

50 mL 的水冲泡[8]。
冷泡茶主要冲泡原则[9]:
1)选新不选老,尽量选用新茶。 新茶是指当年

的春茶,只有当年当季的茶叶才能喝出香醇滋味。
老茶则味陈气旧,一遇冷水就失味。

2)选生不选熟,尽量选择生茶。 茶的生熟是以

烘焙来判断的,生是青,熟是红。 青茶是以鲜嫩的茶

芽经高温杀青制成,是用于冷泡茶的好材料。 发酵

过的红茶味道苦涩,不适合做冷泡茶。
3)选好不选劣,尽量选择好茶。 龙井茶、信阳

毛尖、碧螺春等各种名茶,都适合制作冷泡茶。
4)以矿泉水浸泡为好,一般不建议使用自来水

冲泡。

2摇 冷泡茶浸泡容器结构设计理念

如前所述,冷泡茶叶的制作技术已经基本成熟,
且具有较好的市场前景。 设计一款结构合理的冷泡

茶浸泡容器以满足市场需求,方便消费者使用值得

研究。
冷泡茶浸泡容器结构设计应满足以下设计

理念:
1)便携。 目前,购买瓶装矿泉水已十分便利且

经济实惠。 设计一种便携式冷泡茶浸泡容器能与普

通瓶装矿泉水组合使用,具有良好的市场前景。
2)个性化。 消费者对饮茶的浓淡口感需求各

有不同,设计一种消费者可灵活调节茶叶浓度的冷

泡茶浸泡容器,能够大大提升消费者使用冷泡茶的

体验感。
3)时尚。 青年人充满激情,标新立异,乐于尝

新。 设计一种新颖的,能够迎合年轻人对新事物好

奇心的冷泡茶浸泡容器,有利于吸引年轻消费群体。
4)卫生。 目前,消费者对食品卫生的关注程度

与日俱增。 设计一种避免使用过程中茶叶与人手直

接接触的冷泡茶浸泡容器,有利于消费者的身心

健康。

3摇 便携式冷泡茶浸泡容器结构设计

根据前述设计理念,讨论如何利用普通瓶装矿

泉水冲泡出清凉健康的冷泡茶饮。 本文提出两种冷

泡茶浸泡容器结构设计方案:插入式冷泡茶浸泡容

器结构和倒置式冷泡茶浸泡容器结构[10 - 14]。
3郾 1摇 插入式冷泡茶浸泡容器结构

结构设计如图 1,为插入式冷泡茶浸泡容器结

构,由 3 部分组成,瓶盖、连接杆和滤网。
1)瓶盖部分的尺寸及结构均根据普通瓶装矿

泉水瓶盖的结构尺寸进行设计。
2)连接杆和瓶盖可一体化成型,连接杆的主要

作用是与滤网部分连接,以便在冷泡茶冲泡过程中

茶叶在矿泉水中充分浸泡。
3)滤网与连接杆通过螺纹连接。 一瓶普通瓶

装矿泉水的净含量约为 550 mL,根据前文所述的茶

叶用量,应将 10 g 左右的茶叶放置在滤网中。
材料选择:选用高密度聚乙烯(HDPE),无毒、

无味,具有优良的耐低温性能,化学稳定性好[15] 。
目前,普通瓶装矿泉水的瓶盖多选用这种材料。

使用方法如图 2,在冷泡茶冲泡过程中,将插入

式冷泡茶容器插入矿泉水瓶中拧紧,使冷泡茶包与

矿泉水充分接触,根据个人饮茶习惯以及茶叶品种

不同控制浸泡时间,浸泡后即可饮用。 另外,可将冷

泡茶放入冰箱中冷藏,让人在缕缕茶香中感受清凉

和健康。

图 1摇 插入式冷泡茶浸泡容器结构示意

Fig. 1摇 Plug鄄indousing container structure of cold鄄making tea
摇

3郾 2摇 倒置式冷泡茶浸泡容器结构

结构设计见图 3,为倒置式冷泡茶浸泡容器结

构,该结构由底座主体、滤网和端盖 3 部分组成。
1)底座主体与矿泉水瓶口连接部分的尺寸及

结构均根据普通瓶装矿泉水瓶的结构尺寸进行

设计。
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图 2摇 插入式冷泡茶浸泡容器使用方法示意

Fig. 2摇 Using method of plug鄄indousing
container of cold鄄making tea

摇 摇 2)滤网固定在底座主体中,再将 10 g 左右的冷

泡茶叶放置在滤网与端盖之间。
3)端盖与底座主体通过螺纹和密封圈密封

连接。

图 3摇 倒置式冷泡茶浸泡容器结构示意

Fig. 3摇 Inverted dousing container structure of
cold鄄making tea

材料选择:选用高密度聚乙烯(HDPE)。
使用方法如图 4,冷泡茶冲泡过程中,将矿泉水

瓶盖拧开后,与图 3 所示的冷泡茶浸泡容器通过螺

纹拧紧,然后将矿泉水瓶倒置,使矿泉水经过滤网与

茶叶充分接触,根据个人饮茶习惯以及茶叶品种不

同来控制浸泡时间,浸泡后即可饮用。
以上 2 种设计方案通过巧妙的结构设计得到了

便携式冷泡茶浸泡容器。 这 2 种浸泡容器不仅避免

了目前市面上通用茶包吊线容易脱落的缺点,而且,
浸泡容器结构均利用了矿泉水的便利性,结合普通

瓶装矿泉水包装瓶的结构特征展开设计,便携、个性

化、时尚、卫生。

图 4摇 倒置式冷泡茶浸泡容器使用方法示意

Fig. 4摇 Using method of inverted dousing
container of cold鄄making tea

4摇 结摇 论

在经济高速发展和生活节奏不断加快的今天,
消费水平不断提高,同时生活方式也向简单化、便捷

化转变。 冷泡茶成为一种适应现代城市生活需求、
符合人们消费习惯、物美价廉的新型茶类。 随着现

代科技的进步和对容器结构重要的认识,便携的、个
性化的容器结构设计越来越受到重视。 根据对冷泡

茶产品和市场需求的分析,结合普通矿泉水包装瓶

的结构特征,设计出便携式冷泡茶浸泡容器结构,满
足了消费者在不同条件下饮茶的需求。
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Dousing Container Structure Design of Portable Cold鄄making Tea

WANG Wenjing,摇 XIE Haifang
(School of Material and Mechanical Engineering, Beijing Technology and

Business University, Beijing 100048, China)

Abstract: Based on the product characteristics, brewing principle, and brewing method of cold鄄making
tea, the dousing container structural design concept of cold鄄making tea was proposed by analyzing the
characteristics of market demand. Combined with the structure characteristics of common mineral water
packaging bottle, two sets of dousing container structure design schemes of cold鄄making tea were deve鄄
loped to achieve the portability and individuation of cold鄄making tea dousing container. Ingenious struc鄄
tural design can solve the problem of drinking tea under different conditions to meet the needs of consum鄄
ers.

Keywords: portable; cold鄄making tea; dousing container; design concept; structure design
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