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摘摇 要: 目前,文献中报道同一种食品中嘌呤含量数值相差较大,同时中国食品成分表中尚无准确

完整的嘌呤含量数据,因此不能科学有效地对消费者及痛风患者进行合理的膳食指导,为临床医生

在痛风和高血压患者的营养治疗方面提供理论依据。 系统总结了各类食物中嘌呤含量情况,并进

行了对比分析,发现不同种类的动物性食品和植物性食品的嘌呤含量有明显差别:鱼虾贝类中嘌呤

含量高于畜禽肉类中嘌呤含量,且远高于植物性食品原料中嘌呤含量;蔬菜水果类制品及奶制品中

嘌呤含量普遍较低。
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摇 摇 嘌呤在食物中广泛存在,但极少被人体利用,几
乎全部转化成尿酸。 研究表明,长期大量摄入高嘌

呤食物再加上其他一些诱导因素会导致人体尿酸过

高,最终引发一系列疾病,如痛风、高尿酸血症、肾脏

疾病等。 因此限制高嘌呤类食物的摄入是痛风及相

关疾病患者饮食调养的关键。 科学指导痛风及高尿

酸血症患者的饮食,不但可以降低血尿酸水平、降低

痛风发病率、更能改善患者的健康状态。
目前,国内外还没有建立一种简便、准确、统一、

高效的食品中嘌呤含量测定方法,一些文献中报道

的同一种食品中嘌呤含量数值相差较大,同时中国

食品成分表[1]中尚无准确完整的嘌呤含量数据,因
此不能科学有效地对消费者及痛风患者进行合理的

膳食指导。 本文全面参阅了国内外有关嘌呤研究的

相关文献,概述了食物中嘌呤物质的检测方法,侧重

从食物中嘌呤含量分布现状进行系统分析,并总结

了几种嘌呤在食物中的含量分布以及嘌呤总含量。
希望为补充食物成分表及高尿酸血症、痛风等嘌呤

代谢障碍性疾病患者的健康膳食提供数据参考,对
开发和加工低嘌呤食品,科学预防及利用中草药等

来降低痛风发病率提供借鉴。

1摇 食品中嘌呤物质检测方法

目前,检测食品中嘌呤含量的前处理方法主要

有酸萃取、溶剂萃取、柱萃取、膜萃取和离子交换柱

纯化法。 溶剂萃取法提取嘌呤,分离和富集效果较
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好,但操作繁琐、耗时,且有机溶剂易挥发、有毒,因
此很少被采用;酸水解法,水解完全并且嘌呤物质不

会被氧化分解,损失程度小,是目前嘌呤检测中最常

用的前处理方法。 嘌呤物质的检测方法主要有反相

高效液相色谱法、气相色谱法[2]、高效毛细管电泳

法[3]、反相离子对色谱法、纸层析法、薄层色谱法

等。 气相色谱可以实现嘌呤物质微量级的快速检

测,但该法由于操作条件较为苛刻、不易操作等缺

点,因此没有作为常用的检测方法;反相高效液相色

谱法以其高效、易操作、选择性高等特点而被广泛使

用,但由于样品的前处理条件和检测方法不同,得到

的嘌呤结果也会存在一些差异。

2摇 食品中嘌呤含量的分布

限制高嘌呤食物的摄入可对预防痛风取得良好

的效果。 食品中嘌呤含量分布主要集中在消费量较

大的畜禽肉类、鱼虾贝类、大豆及蔬菜类等制品中。
2郾 1摇 谷物、干豆及制品、坚果、薯类、淀粉及制品中

嘌呤含量分布

谷物、干豆及制品、坚果、薯类、淀粉及制品中的

嘌呤含量情况如表1。食物中绝大部分嘌呤总量均

表 1摇 谷物、干豆及制品、坚果、薯类、淀粉及制品中嘌呤含量分布

Tab. 1摇 Purine contents in cereals, beans, soybean products, nuts, potato, and starch products mg / (100 g)

食物 腺嘌呤 鸟嘌呤 次黄嘌呤 黄嘌呤 嘌呤总量 尿酸值 参考文献

谷物

糯米 20郾 37 22郾 10 — 7郾 89 50郾 36 * [4]
小米 9郾 60 9郾 61 — 0郾 85 20郾 06 * [4]
香米 10郾 09 16郾 11 3郾 78 4郾 40 34郾 37 * [4]
普通大米 16郾 44 18郾 03 0郾 10 0郾 08 34郾 65 * [4]
荞麦 35郾 1 40郾 8 0郾 0 0郾 0 75郾 9 89郾 1 [5]
大麦 21郾 6 22郾 7 0郾 0 0郾 0 44郾 3 52郾 1 [5]
面粉(蛋糕) 12郾 2 13郾 6 0郾 0 0郾 0 25郾 8 30郾 3 [5]
干豆及制品

蚕豆 14郾 1 19郾 9 1郾 3 0郾 2 35郾 5 41郾 5 [5]
绿豆(干) 20郾 8 27郾 2 0郾 0 0郾 0 47郾 9 56郾 1 [5]
黄豆(干) 113郾 27 101郾 7 0郾 31 2郾 90 218郾 19 * [4]
红小豆(干) 80郾 32 64郾 75 0郾 15 11郾 24 156郾 45 * [4]
红芸豆(干) 63郾 13 51郾 76 0郾 18 11郾 30 126郾 37 * [4]
豆腐 7郾 6 11郾 2 0郾 5 0郾 7 20郾 0 23郾 3 [5]
油炸豆腐 20郾 3 32郾 4 0郾 5 1郾 2 54郾 4 63郾 2 [6]
豆浆 7郾 7 11郾 7 2郾 5 0郾 0 22郾 0 25郾 8 [5]
发酵大豆 40郾 5 51郾 4 6郾 8 15郾 2 113郾 9 132郾 8 [7]
坚果

花生 18郾 9 28郾 6 0郾 0 1郾 6 49郾 1 57郾 1 [5]
腰果(熟) 35郾 06 29郾 90 1郾 08 5郾 30 71郾 34 * [4]
山核桃(熟) 15郾 00 12郾 81 0郾 21 12郾 43 40郾 45 * [4]
杏仁 13郾 6 13郾 8 2郾 3 1郾 7 31郾 4 37郾 0 [5]
薯类、淀粉及制品

甘薯(红心) 8郾 20 6郾 35 0郾 35 3郾 73 18郾 62 * [4]
木薯 5郾 29 2郾 77 1郾 13 1郾 26 10郾 45 * [4]

摇 摇 —:未检测到;*:未测。

低于 50 mg / (100 g),因而属于嘌呤含量非常低组;
而嘌呤含量为 50 ~ 100 mg / (100 g)时,属于嘌呤含

量较低组;嘌呤含量为 100 ~ 200 mg / (100 g)时,属
于中等组;嘌呤含量为 200 ~ 300 mg / (100 g)时,属
于较高组;嘌呤含量超过 300 mg / (100 g)时,属于非

常高组。 大豆被普遍认为是高嘌呤食物,其中,含量

较高的干黄豆的嘌呤含量为 218郾 19 mg / (100 g),属
于嘌呤含量较高组;而干绿豆的嘌呤含量较低,仅为

47郾 9 mg / (100 g),属于嘌呤含量非常低组。 大豆制

品中嘌呤含量较高的为 342 mg / (100 g),属于嘌呤
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含量非常高组。 豆腐中的嘌呤含量最低为 23郾 3
mg / (100 g),属于嘌呤含量非常低组。 由表 1 可见,
大豆中嘌呤含量总体要比大豆制品高,其中,鸟嘌呤

和腺嘌呤含量较高,次黄嘌呤和黄嘌呤含量较少。
Kaneko 等[8]研究认为,这些食物中嘌呤含量大部分

没有超过200 mg / (100 g),因而可以放心食用。
2郾 2摇 水果和蔬菜中嘌呤含量分布

水果和蔬菜中嘌呤的含量情况如表 2。 水果中

草莓、香蕉嘌呤含量非常低,分别为 2郾 2 mg / (100 g)
和 3郾 0 mg / (100 g),属于嘌呤含量非常低组;菠萝中

嘌呤含量最高,为 114郾 80 mg / (100 g)。 蔬菜中以腺

嘌呤和鸟嘌呤为主,其含量约占嘌呤总含量的

60% 。 70%的蔬菜嘌呤含量低于 50 mg / (100 g),因
此,可以把蔬菜归为嘌呤含量非常低组[8]。 蔬菜中

欧芹的嘌呤含量为 288郾 9 mg / (100 g),但由于其嘌

呤含量高,所以欧芹的消费应该受到限制。

表 2摇 水果和蔬菜中嘌呤含量分布

Tab. 2摇 Purine contents in fruit and vegetables mg / (100 g)

食物 腺嘌呤 鸟嘌呤 次黄嘌呤 黄嘌呤 嘌呤总量 尿酸值 参考文献

水果

柚子 26郾 92 18郾 04 — 38郾 73 83郾 69 * [6]
菠萝 26郾 00 23郾 30 2郾 16 63郾 35 114郾 80 * [6]
橘子 17郾 65 15郾 63 — 8郾 00 41郾 28 * [6]
草莓 0郾 5 1郾 2 0郾 5 0郾 0 2郾 2 2郾 4 [6]
香蕉 1郾 2 1郾 7 0郾 1 0郾 0 3郾 0 3郾 5 [6]
蔬菜

苦瓜 3郾 5 4郾 3 1郾 1 1郾 0 9郾 9 11郾 6 [9]
豆芽 14郾 1 14郾 2 3郾 2 3郾 5 35郾 0 41郾 2 [9]
西兰花 25郾 1 33郾 9 5郾 7 5郾 3 70郾 0 81郾 8 [10]
欧芹 121郾 5 135郾 1 32郾 3 2郾 5 288郾 9 341郾 3摇 [7]
洋葱 1郾 0 1郾 1 0郾 1 0郾 0 2郾 3 2郾 7 [9]
黄瓜 4郾 2 5郾 0 0郾 1 0郾 1 11郾 7 13郾 7 [9]
胡萝卜 0郾 7 1郾 4 0郾 0 0郾 0 2郾 2 2郾 5 [9]
青椒 15郾 9 35郾 5 7郾 0 10郾 7 69郾 2 79郾 8 [10]
土豆 2郾 1 4郾 2 0郾 2 1郾 4 6郾 5 7郾 5 [9]
秋葵 17郾 2 21郾 3 0郾 3 0郾 7 39郾 5 46郾 3 [9]
紫苏叶 19郾 1 19郾 1 3郾 1 0郾 2 41郾 4 49郾 0 [9]
姜 0郾 4 1郾 4 0郾 0 0郾 5 2郾 3 2郾 5 [9]
日本韭菜 12郾 0 26郾 8 2郾 6 0郾 0 41郾 4 48郾 0 [9]
日本南瓜 23郾 2 29郾 1 1郾 9 2郾 5 56郾 6 66郾 3 [10]
紫苏叶 19郾 1 19郾 1 3郾 1 0郾 2 41郾 4 49郾 0 [9]
四季豆 101郾 37 109郾 83 0郾 84 20郾 45 232郾 50 * [6]
番茄 1郾 6 1郾 5 0郾 0 0郾 0 3郾 1 3郾 7 [9]
大葱 14郾 99 12郾 23 — 3郾 39 30郾 65 * [6]
红萝卜 4郾 501 5郾 394 1郾 021 2郾 312 13郾 2 * [6]

摇 摇 —:未检测到;*:未测。

2郾 3摇 畜禽和蛋乳制品中嘌呤含量分布

研究表明,消费者长期食用大量肉类及制品会

提高痛风发病率[11],而肉类又是主要消费食品之

一,因此,检测肉类中嘌呤含量一直是食品中嘌呤检

测的热点。 畜禽和蛋乳制品中嘌呤的含量情况如表

3。 由表 3 可知,畜禽动物肝脏中嘌呤含量远大于肌

肉中嘌呤含量,且肝脏中鸟嘌呤含量最高,肌肉中次

黄嘌呤含量最高[12]。 鸡蛋和乳制品中基本不含嘌

呤或嘌呤含量低于 19 mg / (100 g),属于嘌呤含量非

常低组。 因此,对于痛风患者而言,食用蛋乳制品可

以有效限制嘌呤的摄入量,以此来预防和降低痛风

的发病率。
2郾 4摇 水产品中嘌呤含量分布

经常会有报道称人们在食用海鲜后引起痛风,
因此,水产品中嘌呤含量检测也成为食品中嘌呤检

测的热点。 鱼、虾、贝类中嘌呤含量如表 4。 由表 4
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摇 摇 表 3摇 畜禽和蛋乳制品中嘌呤含量分布

Tab. 3摇 Purine contents in livestock and poultry and eggs products mg / (100 g)

食物 腺嘌呤 鸟嘌呤 次黄嘌呤 黄嘌呤 嘌呤总量 尿酸值 参考文献

猪肉及制品

猪肉 2郾 91 12郾 89 83郾 75 21郾 68 121郾 23 *摇 [13]

坐臀肉 3郾 35 19郾 87 6郾 70 7郾 77 76郾 25 *摇 [13]

肾脏 0郾 0 64郾 8 77郾 1 53郾 1 195郾 0 232郾 0 [7]

肝脏 66郾 9 81郾 1 102郾 7 34郾 0 284郾 8 331郾 2 [10]

里脊肉 0郾 0 23郾 0 15郾 1 81郾 7 119郾 7 146郾 2 [7]

舌 0郾 0 24郾 3 21郾 2 58郾 5 104郾 0 126郾 1 [10]

牛羊肉及制品

牛肉 21郾 70 18郾 95 0郾 05 89郾 84 130郾 54 *摇 [3]

肾脏 35郾 0 67郾 5 53郾 5 8郾 2 174郾 2 203郾 4 [7]

牛肝 86郾 5 83郾 1 — 50郾 2 219郾 8 255郾 5 [10]

胃 16郾 7 28郾 4 21郾 2 17郾 7 83郾 9 99郾 2 [9]

牛肉干 25郾 39 20郾 20 77郾 47 4郾 33 127郾 40 *摇 [14]

羊肉 21郾 1 16郾 7 92郾 4 0郾 4 130郾 6 9郾 0 [11]

羊肉干 82郾 15 105郾 75 20郾 74 19郾 15 227郾 80 *摇 [14]

家禽及家禽制品

鸡

鸡肉 22郾 89 20郾 43 99郾 05 — 142郾 37 *摇 [15]

肝 121郾 6 151郾 1 — 39郾 5 312郾 2 363郾 1 [16]

心 5郾 4 31郾 3 36郾 1 52郾 6 125郾 4 150郾 0 [7]

腿 0郾 0 27郾 0 19郾 6 76郾 2 122郾 9 149郾 6 [7]

鸭

鸭肉 32郾 9 22郾 0 121郾 5 2郾 3 178郾 7 *摇 [11]

肝 99郾 7 148郾 4 9郾 5 60郾 0 317郾 6 *摇 [11]

肾 79郾 7 99郾 3 5郾 0 14郾 2 198郾 2 *摇 [11]

心 35郾 1 39郾 4 90郾 0 2郾 9 167郾 4 *摇 [11]

鹅肉 122郾 76 174郾 46 21郾 76 57郾 92 376郾 90 *摇 [14]

蛋类

鸡蛋 0郾 0 — 0郾 0 0郾 0 0郾 0 0郾 0 [6]

蛋清 — 7郾 79 10郾 90 — 18郾 69 *摇 [13]

蛋黄 — — 8郾 31 — 8郾 31 *摇 [13]

鹌鹑蛋 0郾 0 — 0郾 0 — 0郾 0 0郾 0 [6]

乳制品

牛奶 0郾 0 0郾 0 0郾 0 0郾 0 0郾 0 0郾 0 [6]

奶酪 2郾 7 3郾 0 0郾 0 0郾 0 5郾 7 6郾 7 [6]

酸奶 1郾 4 2郾 1 1郾 5 0郾 2 5郾 2 6郾 2 [6]

摇 摇 —:未检测到;*:未测。

可知,水产品中嘌呤总含量略高于畜禽肉类中嘌呤

总含量,但远高于植物性食品原料中嘌呤总含

量[15]。 90%鱼类中嘌呤含量高于 100 mg / (100 g),
沙丁鱼和鲣鱼中嘌呤含量高于 200 mg / (100 g);虾
类中嘌呤总含量略高于鱼类中的嘌呤总含量,其中

樱花虾(干)嘌呤总含量最高,可能是因为虾通过干

燥浓缩后质量变轻,因此嘌呤的总含量变高;贝类中

牡蛎嘌呤含量较高,嘌呤总含量在 84郾 62 ~ 145郾 5
mg / (100 g)。 鱼类中次黄嘌呤的含量最高,约占嘌

呤总含量的 60% ;虾类和乌贼中腺嘌呤和次黄嘌呤

均较高;贝类中腺嘌呤含量较高;鱼、虾、贝类中黄嘌

呤含量普遍较低,乌贼中鸟嘌呤含量较低。
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表 4摇 水产品中嘌呤含量分布

Tab. 4摇 Purine contents in fish, shrimp and shellfish mg / (100 g)

食物 腺嘌呤 鸟嘌呤 次黄嘌呤 黄嘌呤 嘌呤总量 尿酸值 参考文献

鱼类

香鱼 17郾 6 25郾 7 89郾 8 0郾 0 133郾 1 161郾 4 [7]

黄鱼 20郾 3 13郾 6 95郾 3 — 129郾 1 158郾 0 [7]

鲣鱼 21郾 6 19郾 6 170郾 1 0郾 0 211郾 4 258郾 9 [10]

飞鱼 13郾 5 22郾 7 118郾 4 0郾 0 154郾 6 188郾 3 [7]

虹鳟鱼 25郾 7 55郾 9 99郾 4 — 180郾 9 216郾 8 [7]

马鲛鱼 12郾 2 6郾 0 121郾 1 — 139郾 3 171郾 5 [7]

黄花鱼 13郾 5 24郾 2 57郾 2 0郾 0 94郾 8 114郾 3 [9]

红鲷鱼 13郾 5 10郾 6 104郾 8 0郾 0 128郾 9 158郾 0 [10]

草鱼 14郾 2 37郾 2 81郾 7 1郾 3 134郾 4 * [14]

鲤鱼 11郾 3 7郾 2 60郾 1 1郾 5 80郾 1 * [16]

日本鲈鱼 13郾 5 12郾 1 93郾 9 0郾 0 119郾 5 146郾 2 [7]

日本鳗鱼 13郾 5 24郾 2 54郾 4 — 92郾 1 110郾 9 [9]

太平洋刀鱼 14郾 9 52郾 9 87郾 1 0郾 0 154郾 9 184郾 9 [7]

沙丁鱼 17郾 6 105郾 8 87郾 1 — 210郾 4 247郾 1 [10]

新西兰竹荚鱼 17郾 6 48郾 4 99郾 4 0郾 0 165郾 3 198郾 4 [7]

虾

植物虾 8郾 3 16郾 4 28郾 7 0郾 0 53郾 4 64郾 0 [9]

樱花虾(干) 83郾 9 124郾 0 512郾 2 29郾 0 949郾 1 907郾 0 [17]

千叶虾 43郾 2 16郾 6 84郾 4 — 144郾 2 176郾 5 [7]

磷虾 108郾 1 74郾 0 17郾 7 25郾 9 225郾 7 267郾 3 [10]

草虾 495 56 168 — 719 * [18]

基围虾 69郾 3 55郾 7 25郾 2 37郾 3 187郾 5 * [14]

龙虾 31郾 1 9郾 8 61郾 2 0郾 1 102郾 1 125郾 2 [7]

贝类

蛤 63郾 5 39郾 3 12郾 2 30郾 4 145郾 5 171郾 5 [7]

常见的蛤蜊 45郾 9 24郾 2 5郾 4 28郾 9 104郾 5 122郾 7 [7]

日本扇贝 63郾 6 6郾 6 5郾 3 1郾 0 76郾 5 94郾 0 [9]

乌贼

枪乌贼 58郾 1 15郾 1 34郾 0 53郾 2 160郾 5 190郾 0 [7]

金乌贼 39郾 29 7郾 21 32郾 47 5郾 65 84郾 62 * [13]

摇 摇 —:未检测到;*:未测。

2郾 5摇 调味料和补充剂中嘌呤含量分布

调味料和补充剂中的嘌呤含量情况如表 5。
调味料食品中粉状鲜味肉汤中含有 5鄄磷酸肌苷,
所以其嘌呤含量非常高,为 684郾 8 mg / (100 g),但
烹饪过程中使用量较少;汤粉中次黄嘌呤的含量

占总嘌呤含量的比例最高。 补充剂中啤酒酵母、
啤酒酵母产品、螺旋藻中嘌呤含量特别高,分别为

2 995郾 7,1 206郾 2,1 076郾 8 mg / (100 g)。 因此,痛

风患者或高尿酸血症者应避免服用这些补充剂。
大部分的营养补充剂中腺嘌呤和鸟嘌呤的含量约

占总嘌呤含量的 60% 。
2郾 6摇 食用菌中嘌呤含量分布

食用菌味道鲜美,营养价值十分丰富。 食用

菌中因含有一定数量的嘌呤,容易诱发痛风的发

作。 食用菌中嘌呤含量情况如表 6。 不同菌类中

嘌呤含量差别较大,食用菌干品中的嘌呤类物质
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摇 摇 表 5摇 调味料和补充剂中嘌呤含量分布

Tab. 5摇 Purines contents in seasonings and supplements mg / (100 g)

食物 腺嘌呤 鸟嘌呤 次黄嘌呤 黄嘌呤 嘌呤总量 尿酸值 参考文献

调味料

烧烤酱 0郾 1 0郾 0 14郾 6 0郾 2 14郾 9 18郾 4 [5]

蚝油 12郾 9 23郾 1 87郾 1 11郾 3 134郾 3 161郾 8 [6]

鱼露 0郾 0 0郾 8 82郾 0 10郾 3 93郾 1 113郾 6 [6]

米酒 0郾 0 0郾 2 0郾 5 0郾 5 1郾 2 1郾 4 [5]

老抽 0郾 0 2郾 5 33郾 7 9郾 0 45郾 2 116郾 9 [10]

味噌(白味噌) 0郾 0 16郾 4 29郾 3 3郾 0 48郾 8 57郾 8 [19]

油炸粉 10郾 6 21郾 8 31郾 9 4郾 4 68郾 7 81郾 8 [6]

蜂蜜 0郾 7 0郾 1 0郾 0 0郾 0 0郾 9 1郾 1 [5]

汤粉 18郾 3 112郾 8 113郾 7 1郾 2 233郾 4 274郾 4 [9]

粉状鲜味肉汤 6郾 8 19郾 5 657郾 0 1郾 5 684郾 8 843郾 3 [13]

补充剂

啤酒酵母 1 646郾 0 1 203郾 9 100郾 1 45郾 7 2 995郾 7 3 561郾 5 [13]

啤酒酵母产品 601郾 4 539郾 0 44郾 4 21郾 4 1 206郾 2 1 426郾 4 [13]

蜂王浆 322郾 2 50郾 9 25郾 1 5郾 3 403郾 4 494郾 3 [5]

大豆异黄酮 1郾 9 4郾 9 0郾 0 0郾 0 6郾 9 7郾 9 [5]

羽衣甘蓝蔬菜饮料粉 12郾 9 27郾 3 0郾 0 0郾 0 40郾 2 46郾 4 [6]

食用菌多糖 6郾 7 15郾 1 26郾 8 9郾 5 58郾 1 68郾 7 [13]

旋螺藻 515郾 8 536郾 2 20郾 9 3郾 9 1 076郾 8 1 268郾 5 [5]

核酸果汁 2郾 8 4郾 3 0郾 1 1郾 1 8郾 3 9郾 6 [13]

葡(萄)糖胺 7郾 9 1郾 3 2郾 6 0郾 0 11郾 8 14郾 4 [5]

表 6摇 食用菌中嘌呤含量分布

Tab. 6摇 Purine contents in common edible fungi mg / (100 g)

食品 腺嘌呤 鸟嘌呤 次黄嘌呤 黄嘌呤 嘌呤总量(干) 尿酸值 参考文献

姬菇 303郾 0 133郾 4 61郾 1 282郾 6 780郾 0 * [20]

双孢菇 235郾 5 97郾 0 31郾 3 231郾 6 595郾 8 * [20]

白灵菇 132郾 6 43郾 3 23郾 7 198郾 5 398郾 1 * [20]

黑木耳 0郾 0 54郾 8 93郾 0 7郾 9 155郾 7 * [20]

银耳 79郾 8 108郾 9 33郾 0 335郾 1 736郾 7 * [20]

蟹味菇 160郾 8 35郾 1 274郾 5 80郾 3 550郾 6 * [20]

杏鲍菇 152郾 9 77郾 1 — 189郾 0 419郾 0 * [20]

茶树菇 153郾 5 68郾 3 — 58郾 0 279郾 8 * [20]

金针菇 98郾 4 40郾 1 — 51郾 6 190郾 1 * [20]

香菇 202郾 7 167郾 7 0郾 0 9郾 1 379郾 5 448郾 8 [16]

海鲜菇 142郾 0 19郾 6 247郾 7 93郾 4 520郾 7 * [5]

金针菇晶粉 — 38郾 34 78郾 83 6郾 58 123郾 75 * [21]

金针菇渣粉 — 27郾 72 39郾 82 2郾 77 70郾 31 * [22]

摇 摇 —:未检测到;*:未测。
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含量普遍都很高,在 178 ~ 780 mg / (100 g),而新鲜

食用菌中嘌呤类物质的含量并不高,这是由于常见

的食用菌含水量较高,食用菌经过脱水干燥后质量

变轻、嘌呤含量变高。

3摇 结论与展望

3郾 1摇 结论

研究发现,鱼虾贝类中嘌呤总含量最高,高于

畜禽肉类中嘌呤总含量,且远高于植物性原料中

嘌呤总含量。 鱼类中次黄嘌呤含量最高,虾类中

次黄嘌呤和腺嘌呤含量均较高,贝类中腺嘌呤、鸟
嘌呤和次黄嘌呤含量相当,水产品中黄嘌呤含量

均很低。 补充剂的嘌呤总含量一般要高于调味料

的嘌呤总含量;食用菌干品中的嘌呤类物质普遍

都很高,然而新鲜食用菌中嘌呤类物质的含量并

不高;蔬菜及制品、水果及制品以及奶制品中嘌呤

含量普遍较低。
3郾 2摇 问题与展望

1)食品中嘌呤含量的检测方法目前还没有形

成统一的标准,导致同一种食品中测得的嘌呤含量

不一致。 研究开发出更准确、可靠的嘌呤检测方法

尤为重要。
2)目前中国食物成分表中尚无准确、完整的嘌

呤含量数据,因此,我国迫切需要建立及完善食品中

嘌呤含量的有关数据。
3)食品中嘌呤在加工及贮藏过程中含量是变

化的。 研究发现,不同嘌呤对尿酸生成的影响不同,
探明食品中嘌呤在贮藏、加工过程中的变化规律对

保障人类健康饮食十分重要。
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Research Progress of Purine Content Distribution in Food
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Abstract: At present, some studies found that there were significant differences in the purine content of
the same food. Simultaneously, there is no accurate and complete purine content data in the current Chi鄄
nese food ingredients table. Therefore, it is not scientific and effective for gout patients with reasonable
dietary guidance and could not provide a theoretical basis for clinicians to guide the nutritional treatment
of gout and hypertensive patients. This paper systematically summarizes that purine contents in various
foods and compare them. It is found that the purine contents in different types of animal foods and vegeta鄄
ble foods are significantly different. The purine contents in fish and shellfish are the highest, which are
higher than the purine in livestock and poultry meat and much higher than the purine contents in plant
food. Meanwhile, the purine content in vegetables and fruits and dairy products is generally low. Finally,
we expect that it will provide guides for the consumers爷 scientific diet, produce of the low purine food,
and human health.

Keywords: purine content; food ingredients; gout; hyperuricemia; dietary guidance; nutritional therapy
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